
Unterschrift / PraxisstempelDatum

*VAH gelistet

Womit Wie

Haut und Hände
2969601 RUCK Hautschutzbalsam
29697 RUCK Hautpflegelotion

Ausreichende Menge einmassieren.

R.lotion

Womit Wie

Haut und Hände 29655 RUCK Hautwaschlotion
Hände unter fließendem Wasser gründlich mit Seife einreiben und abspülen.  
Mit Einweghandtüchern abtrocknen.

2965301 �RUCK Haut- und Händereinigungstücher antimikrobiell Haut mit Tüchern abwischen.

R.clean

Womit Wie

Haut und Hände
29650 RUCK Haut- und Händedesinfektion*
29651 RUCK Haut- und Händedesinfektionsgel*
29652 RUCK Haut- und Händedesinfektion viruzid*

Ausreichende Menge Desinfektionsmittel aus dem Spender entnehmen und Hände 
vollständig benetzen. Fingerzwischenräume und Nagelfalz nicht vergessen.  
Hände vollständig trocknen lassen.

Wundversorgung 29044 schülke octenisept Wund-Desinfektion Spray Aufsprühen und gemäß Anleitung einwirken lassen.

R.des

Womit Wie

Fußbecken
Handstück Motor
Arbeitsfläche
Lupenlampe
Fußbedienung
Behandlungsliegen
Behandlerstuhl

29669 RUCK Schaumdesinfektion*
29676 RUCK Flächendesinfektionstücher Softpack* 
29671 RUCK Maxi-Flächendesinfektionstücher*
29672 RUCK Premium-Flächendesinfektionstücher*
2967301 RUCK Maxi-Vliesstofftücher
29665 RUCK Flächendesinfektion Konzentrat*

Flächen ausreichend benetzen, antrocknen lassen.  
In regelmäßigen Abständen die desinfizierten Flächen reinigen.

Fußboden
29665 RUCK Flächendesinfektion Konzentrat*
29676 RUCK Flächendesinfektionstücher Softpack*

Fußboden feucht wischen, antrocknen lassen.

R.fect

Womit Wie

Rotierende Instrumente (Fräser)
Allgemeine Instrumente  
(Zangen, weitere Hilfsmittel)

29686 RUCK Instrumentendesinfektion Konzentrat*
29409 RUCK Instrumentendesinfektion Plus*

Instrument in eine vorbereitete Lösung einlegen, anschließend gut abspülen und trocknen. Ein 
noch besseres Reinigungsergebnis wird durch den Einsatz der Ultraschallaufbereitung erzielt.  
Ggf. einschweißen und sterilisieren.

29687 RUCK Instrumentendesinfektion Fertiglösung* Instrument in die gebrauchsfertige Lösung einlegen, anschließend gut abspülen und trocknen.

Maschinelle Aufbereitung (RGD)
+ 2944601 RUCK Instrumenten-Reinigungskonzentrat 
+ 2630001 HYDRIM Thermodesinfektor C61 
+ 2630501 HYDRIM Reinigungslösung

Bedienungsanleitung beachten.

R.instru

Womit Wie

Fußtücher
Arbeitskleidung

2946001 RUCK Desinfektionswaschmittel In der Waschmaschine bei 40°C oder 60°C (je nach Produkt) waschen.

R.wash

Hygieneplan

Womit Wie

Spitze und scharfe Gegenstände 2090701 Klingen-Aufnahmebox
Klingen entfernen, im Behälter auffangen und sammeln. Verschlossenen Behälter bei Bedarf über 
den Hausmüll entsorgen.

Einmaltücher, Tupfer und  
sonstige Abfälle

2910101 Abfallbehälter
In verschließbarem, ohne Handkontakt zu öffnenden Müllbehälter sammeln und täglich über den 
Hausmüll entsorgen.

Abfall



Unterschrift / PraxisstempelDatum

*DGHM-/VAH gelistet

HELLMUT RUCK GmbH
Daimlerstraße 23
DE-75305 Neuenbürg
hellmut-ruck.de

Womit (Produktname eintragen) Wann Wie Wer

Haut und Hände
Zum Arbeitsbeginn und am Arbeitsende
Bei sichtbaren Verschmutzungen

Womit (Produktname eintragen) Wann Wie Wer

Haut und Hände
Hautschutzcreme vor der ersten Behandlung
Hautpflegecreme nach der letzten Behandlung 
und bei Bedarf

Womit (Produktname eintragen) Wann
Konzentration /  
Einwirkzeit Wie Wer

Händedesinfektion
Vor und nach jeder Behandlung, nach dem Aus
ziehen der Handschuhe, nach dem Toilettenbesuch, 
nach dem Naseputzen, nach der Schuhinspektion

Hautdesinfektion
Vor dem beabsichtigten Durchdringen der Haut
Bei Gefahr von Hautverletzungen
Bei infektiösen Hauterkrankungen

Wundversorgung Nach Verletzungen

Womit (Produktname eintragen) Wann Wie Wer

Fußtücher Nach Gebrauch

Arbeitskleidung Täglich

Womit (Produktname eintragen) Wann Wie Wer

Spitze und scharfe Gegenstände Sofort nach Benutzung

Einmaltücher, Tupfer und 
sonstige Abfälle Sofort nach Benutzung

Womit (Produktname eintragen) Wann
Konzentration /  
Einwirkzeit Wie Wer

Rotierende Instrumente (Fräser)
Unmittelbar nach  
jeder Behandlung

Allgemeine Instrumente  
(Zangen, weitere Hilfsmittel)

Unmittelbar nach  
jeder Behandlung

Rotierende Instrumente (Fräser)
Allgemeine Instrumente
(Zangen, weitere Hilfsmittel)

Unmittelbar nach  
jeder Behandlung

Womit (Produktname eintragen) Wann
Konzentration /  
Einwirkzeit Wie Wer

Fußbecken, Armlehnen, Fußstützen,
Sitzfläche Behandlerstuhl, Arbeitsfläche, 
Handstück Motor, Lupenlampe

Nach jeder Behandlung

Fußbedienung
Sitzfläche Behandlungsliegen
Stuhlbeine Behandlerstuhl

Am Arbeitsende  
oder bei Kontamination

Behandlungsliege komplett
Behandlerschrank komplett
Motor und Motorfach

Am Ende der Woche  
oder bei Kontamination

Fußboden Täglich am Arbeitsende
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