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Vorwort

Vor zwanzig Jahren habe ich in meiner FuBpflegepra-
xis eine Pilzinfektion an jedem vierten Kunden ab etwa
einem Alter von dreiBig Jahren festgestellt. Heute sind
erste Anzeichen von Haut- und Nagelmykosen bereits
bei kleinen Kindern erkennbar. Mein jlingster Patient
ist drei Monate jung.

Die meisten Kunden schrecken zusammen, wenn man
ihnen sagt, dass ein Haut- oder Nagelpilz vermutet
wird, die Antwort lautet fast immer: ,Ich doch nicht,
ich bin doch so sauber, wo soll ich mir den Pilz geholt
haben?"

Einwandfreie FuBnagel sind in meiner Praxis selten
und eine Nagelmykose bereits an den Fingernageln
weit verbreitet.

Und hier beginnt die ,Aufklarungspflicht” durch den
FuBpfleger, der durch einen regelmédBigen Besuch sei-
nes Kunden und mit seiner Erfahrung erste Anzeichen
von Haut- und Nagelmykose beobachtet.

Ein umfangreiches Fachwissen im Beruf des FuBpfle-
gers und langjahrige Erfahrung sind Voraussetzung

im Erkennen, Behandeln und fiir den Erfolg.

Ingrid Krause
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Pilzinfektion an Haut und Nageln
Ausloser und Umfeld beobachten

Vorraussetzung fiir eine Pilzinfektion ist, mit einem
Erreger in Berlihrung gekommen zu sein.

Die Ubertragung der Haut- oder Nagelpilzerreger er-
folgt durch Schmier- oder Kontaktinfektion entweder
direkt von Mensch zu Mensch als auch liber gemein-
sam benutzte und nicht zwischenzeitlich desinfizierte
Gegenstande wie z.B. Handtiicher, Kleidungsstiicke
und anderes Material.

Eine vermehrte Ansteckung ist tberall dort mdéglich,
wo Menschen barfuB gehen. Eine Infektion wird
durch feuchte Umgebung, durch FuBschweiB, unzu-
reichende Fussdesinfektion, mangelndes Abtrocknen
oder zu enges Schuhwerk geférdert. Die Kombination
von Feuchtigkeit und Warme sind der ideale Nahrbo-
den fir Pilze.

Begiinstigende Faktoren sind vor allem

- Durchblutungsstérungen bei Diabetes

- Immunschwéche im hohen Alter

- Schwachung der Képerabwehr durch Krankheit

- verringerte Nagelwachstumsgeschwindigkeit

- Nageltrauma durch StoB oder langanhaltenen Druck
auf die Nagelplatte

- Verletzung der Nagelhaut um den Nagel

- Schadigungen der Haut am vorderen Nagelrand
durch zu kurz geschnittene Nagel

AN

Nur durch begiins-
tigende Faktoren
kann eine Infektion
mit einem Nagel-
oder/und Hautpilz
erfolgen!
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Hautpilzinfektionen
miissen zur Be-
kampfung taglich
mehrmals, lber
viele Monate oder
Jahre, konsequent
und effizient be-
handelt werden!

Egal, wo man sich mit dem Hautpilz infiziert hat,
wichtig ist, ihn taglich und viele Monate, wenn nicht
uber Jahre, konsequent und effizient zu behandeln
und beobachten zu lassen. Die Riickfallrate ist sehr
hoch!

Pilzinfektion der Nagelplatte,
Onychomykose

Haupterreger sind Dermatophyten als Verursacher fiir
Haut und Nagelpilze, wobei festzustellen ist, daB etwa
30% der Nagelpilz-Betroffenen gleichzeitig eine Haut-
mykose aufweisen. [6]

Haufigster Befall beginnt am vorderen Nagelrand

Die mit Abstand haufigste Form einer Nagelpilzinfek-
tion ist das Auftreten vom vorderen Nagelrand unter
der Nagelplatte zur Matrix hin, die sogenannte distale
subunguale Onychomykose. Das hei3t, der von vorn
zum Korper=distal, hin beginnende, unter dem
Nagel=subungual, entwickelnde Nagelpilz=Onycho-
mykose.

Die Eintrittspforten flir den Pilz, hier handelt es sich
uberwiegend um Dermatophyten, beginnen am vor-
deren freien Nagelrand und kénnen sich im weiteren
Verlauf der Pilzinfektion bis zur Matrix ausbreiten.

Voraussetzung fiir eine Ausbreitung ist die bescha-
digte Nagelhaut, die zur Abdichtung des vorderen
freien Nagelrandes zum Nagelbett erforderlich ist.



