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Herzlichen Glückwunsch 
zu Ihrem RUCK® Stool Bioswing

Mit dem RUCK® STOOL BIOSWING leisten Sie einen spürbaren Beitrag zum 
 gesunden Sitzen und unterstützen Ihre Rückenmuskulatur besonders 
 wirkungsvoll. Das BIOSWING-System ist eine weltweit einzigartige  Technologie. 
Nach allen Seiten beweglich, kontrollierte Dämpfung und dynamische 
 Reflektion der Körperenergie. Kontinuierliche Mikroimpulse beeinflussen die 
Haltungsmuskulatur und fördern das aktive Gleichgewichtsempfinden. 
Bessere Konzentration und höheres Leistungsvermögen über den ganzen 
 Arbeitstag sind das Ergebnis.

Damit Sie alle Einstellungsmöglichkeiten optimal nutzen können, lesen Sie 
 bitte diese Gebrauchsanleitung.

Ihre HELLMUT RUCK GmbH
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Lieferumfang

1 Erklärung zu dieser Gebrauchsanweisung

Die Hellmut Ruck GmbH behält sich alle Rechte zur Änderung und Ergänzung 
dieser Gebrauchsanweisung vor. Die Hellmut Ruck GmbH hat große Sorgfalt 
darauf verwendet, diese Anleitung frei von Ungenauigkeiten und Aus lassungen 
zu halten. Sollten Sie Fehler oder Ungenauigkeiten bemerken, informieren Sie 
uns bitte. Jedoch besteht seitens der Hellmut Ruck GmbH keinerlei Haftung 
für Fehler in dieser Gebrauchsanweisung sowie daraus resultierende Folge-
schäden, die sich aus der Bereitstellung dieser Gebrauchsanweisung oder der 
Verwendung derselben während des Gebrauchs des Produktes ergeben.

Die Weitergabe und Ergänzung dieser Gebrauchsanweisung ist nicht gestattet, 
soweit nicht durch die Hellmut Ruck GmbH ausdrücklich genehmigt.

  Dieses Symbol kennzeichnet eine Gefahr für den Menschen  
oder für das Produkt. Es muss unbedingt beachtet werden.

  Dieses Symbol kennzeichnet nützliche Hinweise. An dieser 
 Stelle werden zusätzliche Informationen zum Produkt und 
 dessen Bedienung gegeben.

2 Lieferumfang

Bitte überprüfen Sie die Vollständigkeit der Lieferung.

1 x Behandlerstuhl
1 x Gebrauchsanweisung

 Verpackung

Die Verpackung schützt das Produkt vor Transportschäden. Die Verpackungs-
materialien sind nach umweltverträglichen und entsorgungstechnischen 
 Gesichtspunkten ausgewählt und recyclebar.
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Produktbeschreibung

1.2

1.1

1.1 Sitzneigung
1.2 Sitzhöhe
1.3 Rückenlehnenhöhe

1.3

1
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max.
125 kg

3 Produktbeschreibung
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Produktbeschreibung

1.4 Rückenlehnenneigung (VarioBackMatic) 
1.5 Sitztiefe
1.6  Rückenlehnenneigungsdruck

1.6

1.4

1.5

  Verwenden Sie den RUCK® STOOL BIOSWING ausschließlich be-
stimmungsgemäß zum Sitzen. Steigen Sie niemals auf einen Drehstuhl! 

3.1 Sicherheitshinweis
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Produktbeschreibung

3.2 Sitzhöhe einstellen

  Ober- und Unterschenkel sollten einen rechten bis leicht geöffneten 
Winkel bilden. Die Sitzhöhe sollten Sie auf Höhe der Kniekehle ein-
stellen. Dabei sollten beide Füße ohne Druck ganzflächig auf dem 
Boden stehen.

Sitzfläche niedriger
Bediengriff im Sitzen nach oben ziehen und in gewünschter Position los lassen. 
Beachten Sie beim Absenken die Klemmgefahr zwischen Fußkreuz und Sitzwerk.

Sitzfläche höher
Sitz entlasten, Bediengriff nach oben ziehen und in gewünschter Position los-
lassen.
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Produktbeschreibung

3.3 Sitzneigung einstellen

Zur Unterstützung der physiologisch richtigen Beckenkippung können Sie die 
Sitzfläche entweder mit Permanentkontakt oder in beliebiger Neigung einstel-
len. Die Neigung sorgt für die gewünschte Aufrichtung der Wirbelsäule in ihre 
natürliche Doppel-S-Position.

3.3.1 Sitzneigung mit Permanentkontakt

Bediengriff im Sitzen nach vorne und anschließend nach unten drücken. Die 
Sitzfläche neigt sich so entsprechend der Körpergewichtsverlagerung und 
der Unterschenkelposition. Deaktivierung durch Ziehen des Bediengriffs nach 
oben.

3.3.2 Sitzneigung individuell anpassen

Bediengriff im Sitzen nach vorne drücken und gewünschte Neigung durch 
Gewichtsver lagerung/Oberschenkelposition bestimmen und Bediengriff los-
lassen.
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Produktbeschreibung

3.4 Sitztiefe einstellen

Mit der Sitztiefenverstellung passen Sie die Sitzfläche optimal an Ihre 
Oberschenkellänge an. Beachten Sie, dass sich die Sitzflächenvorderkante 
ca. 3 Fingerbreit von der Kniekehle entfernt befindet.

Bediengriff im Sitzen nach oben ziehen und gleichzeitig durch Schieben des 
Sitzpolsters nach vorne oder hinten die Sitztiefe verändern.



8000701 | Gebrauchsanweisung Stool Bioswing | REV 03 | 
Überarbeitungsstand 30.11.2023

11

Produktbeschreibung

3.5 Rückenlehne in der Höhe verstellen

Die Rückenlehne können Sie individuell an Ihre Körpergröße anpassen. Im  Sitzen 
mit beiden Händen nach hinten greifen und die Rückenlehne durch  Schieben 
auf die gewünschte Höhe bringen. Bitte beachten: Nur in der  höchsten  Position 
kann die Rückenlehne wieder nach unten geschoben  werden.
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Produktbeschreibung

3.6 Rückenlehnenneigung

Die Rückenlehnenverstellung ermöglicht eine stufenlose Neigung. Diese 
kann fixiert werden oder mit der Permanentfunktion Ihren Bewegungsabläu-
fen folgen. Damit fördern Sie besonders das dynamische Sitzverhalten. Für 
die Permanentfunktion ziehen Sie den Bediengriff im Sitzen nach oben – die 
Rückenlehne folgt Ihrem Bewegungsablauf. Lassen Sie den Hebel los, so ist 
die Rückenlehne neigungsfixiert. Drücken Sie den Bediengriff nach oben und 
hinten, so ist der Permanentkontakt dauerhaft aktiviert.
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Produktbeschreibung

3.7 VarioBackMatic (Rückendruckanpassung)

Die VarioBackMatic ist die stufenlose Rückendruckanpassung für optimiertes 
Sitzen. Versuchen Sie die Einstellung so zu wählen, dass Sie beim Zurückleh-
nen nie das Gefühl eines zu hohen Kraftaufwands haben. Bediengriff im Sitzen 
nach oben ziehen. Die Rückenlehne folgt Ihren Bewegungen. Hebel loslassen 
und die Rückenlehne ist in der Neigung fixiert. Den Permanentkontakt können 
Sie aktivieren, indem Sie den Bediengriff nach oben ziehen und nach hinten 
drücken. Den Rückendruck passen Sie an, indem Sie den Bediengriff im Sitzen 
nach oben ziehen und nach hinten drücken. Die Rückenlehne ist in der Nei-
gung beweglich. Drehen Sie das Handrad vorne rechts unter der Sitzfläche im 
Uhrzeigersinn – damit wird der Rückendruck stärker, gegen den Uhrzeigersinn 
wird er geringer.
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Reinigung und Desinfektion

  Gefahr der Beschädigung durch falsche Pflege von Kunstledern, 
Kunststoffen und Holzoberflächen!

Desinfizieren Sie die Kontaktflächen nach jeder Behandlung mit RUCK 
 Flächendesinfektionstücher, alkoholfrei (Art.Nr. 2967002, Art.Nr. 2967102  
oder Art.Nr. 2967202) Medizinprodukt.

Bitte beachten Sie die Einwirkzeiten der Desinfektionsmittel gemäß der 
 Produktkennzeichnung. Eine Minute für Bakterien, fünf Minuten für Pilze. 
 Weitere Angaben am Desinfektionsmittel.

Gefahr der Beschädigung durch falsche Pflege von Oberflächen.  Keine 
 konzentrierten Desinfektions-, Lösungs- oder Reinigungsmittel oder 
 alkoholhaltige Flüssigkeiten (> 50 % Alkoholanteil) verwenden. Keine Sprüh-
desinfektion verwenden.

Achten Sie unbedingt darauf, dass die verwendeten Reinigungsutensilien 
sauber sind. Wenn mineralische Verschmutzungen wie Sand- und Staubkörner 
in den Putzmitteln eingelagert sind, kann dies zur Zerstörung der Oberfläche 
führen. Keine Scheuermittel verwenden, wie z. B. Scheuermilch, Reinigungs-
schwämme, o.ä., die abrasive Partikel enthalten können. Rückstände von aus-
gelaufenen Flüssigkeiten müssen unverzüglich mit einem weichen Tuch von 
der Oberfläche entfernt werden.

Für eine schonende Reinigung der Oberflächen verwenden Sie ein  weiches 
Baumwolltuch oder das RUCK Mikrofasertuch oberflächenschonend  
(Art.Nr. 29616).

Vorsicht: Andere Reinigungstücher mit Kunstfasern können eine scheuernde 
Wirkung haben und daher die Oberfläche angreifen.

Mit der Zeit können kleine Gebrauchsspuren an den Oberflächen  entstehen. 
Diese fallen je nach Farbe und Lichteinfall mehr oder weniger auf. Sie  stellen 
keine Minderung des Gebrauchswertes dar, sondern sind wie bei allen Ober-
flächen langfristig durch den Verschleiß im Praxisalltag nicht zu vermeiden. 
 Flecken oder Verunreinigungen, verursacht durch Flüssigkeiten, welche die 
Oberfläche angreifen können (wie z. B. Propolis, Teebaumöl, chlorhaltige 
 Reiniger, o.ä.), sind grundsätzlich von der Gewährleistung ausgeschlossen.

4 Reinigung und Desinfektion
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Reinigung und Desinfektion

 Polsterverfärbung durch Kleidungsstücke

Kleidung, wie z.B. Jeans, können zu Verfärbungen von Polsteroberflächen 
 führen. Wenn möglich, sollten Sie versuchen, die Farbrückstände mittels  einem 
weichem Tuch und dem RUCK® Kunstlederreinigung und -pflege, 500 ml (Art. 
Nr. 2947001) zu entfernen. Generell empfiehlt es sich, wo immer  möglich, 
Einmalschutzüberzüge zu verwenden. Nach Reinigung und  Desinfektion 
 müssen die Oberflächen vor der nächsten Behandlung gut ablüften können, 
d.h.  Flächendesinfektion gemäß der Herstellerangaben vollständig trocknen 
 lassen, jedoch nicht trockenwischen.
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Polsterwechsel

5 Polsterwechsel

1 2 3

á

á1.

2.

Demontage

Montage

á1.

á

2.

1 2 3

 Empfehlung zum Polsterwechsel

Da die Polster der Behandlungsstühle stets starker Beanspruchung ausgesetzt 
sind, empfehlen wir eine Neupolsterung nach ca. drei Jahren (bei normaler 
Benutzung).

Wie auf den nachfolgenden Bildern zu sehen, können die Polster der 
Behandlungs stühle einzeln getauscht werden.
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Wartung | Ersatzteile

6 Wartung

Ihr RUCK® STOOL BIOSWING ist bei normalem Gebrauch wartungsfrei.

 Gasfeder
  Austausch und Arbeiten im Bereich der Gasfeder zur Höhenverstel-

lung dürfen nur durch eingewiesenes Fachpersonal getätigt werden. 
Gasdruckfeder nicht erhitzen oder gewaltsam öffnen.

Rollen
Zu Ihrer Sicherheit ist der RUCK® STOOL BIOSWING seriell mit selbstbremsen-
den Rollen ausgestattet, um bei unbelastetem Zustand ein Verschieben zu 
erschweren. Achten Sie bei einem Wechsel des Bodenbelags auf die richtige 
Wahl der Rollen. Für den Einsatz auf weichen Böden (z. B. Teppich) sollte der 
Stuhl mit harten Rollen ausgestattet sein. Die harten Rollen sind einfarbig. Für 
den Einsatz auf harten Böden (z. B. Parkett, Fliesen, Linoleum) sollte der Stuhl 
mit weichen Rollen ausgestattet sein. Die weichen Rollen sind zweifarbig, d. h. 
die Lauffläche hat eine andere Farbe.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte ebenfalls an unseren RUCK Service.

Telefon  +49 (0)7082 944 22 55 
Telefax +49 (0)7082 944 22 59
E-Mail service@hellmut-ruck.de

Art. Nr. 9705101 Rollenset für RUCK® STOOL
Art. Nr. 7844001 Neupolsterung für STOOL Bioswing  Rückenlehnen, 
auf bestehendes Polsterbrett.
Art. Nr. 7844002 Neupolsterung für STOOL Bioswing Sitzfläche, 
auf bestehendes Polsterbrett.

Weitere Ersatzteile erfragen Sie bitte beim RUCK SERVICE.

7 Ersatzteile
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Gewährleistung

8 Gewährleistung

Sie erhalten für das Produkt eine Gewährleistung von 2 Jahren.  Normaler 
 Verschleiß bei Oberflächen, Rollen, Griffstücken, etc. und sonstigen be-
weglichen Bauteilen sind von der Gewährleistung ausgeschlossen. 
 Gebrauchsspuren,  alters- und laufleistungsbedingte Abnutzungs- und Ver-
schleißerscheinungen, die auf einem, der Leistungswerte und der Eigenart des 
Produktes  entsprechenden normalen Gebrauch beruhen, sind vertragsgemäß 
und keine Mängel im Rechtssinn.

Die Gewährleistung gilt ab Kaufdatum, an dem der Erstkunde das Produkt 
 erworben hat. Das Kaufdatum ist mit Kaufbeleg nachzuweisen. Im Rahmen 
der Gewährleistung wird die HELLMUT RUCK GmbH fehlerhafte Produkte 
 kostenlos reparieren oder – nach Wahl von RUCK – ersetzen. 

Voraussetzung ist die frachtfreie Zusendung des fehlerhaften Produkts zu-
sammen mit dem Kaufbeleg. Für Reklamationen im Ausland sind die dortigen 
Vertretungen zuständig. Im Zweifelsfalle bitte vor Rücksendung Rücksprache 
mit RUCK halten.

Die Gewährleistung entfällt, sofern nach unserer Feststellung der Fehler durch 
unsachgemäße oder falsche Installation/Montage oder Handhabung, Nicht-
beachten der Gebrauchsanweisung, äußere Einwirkung, oder als Folge nicht-
autorisierter Reparatur oder Veränderung entstanden ist.

Die Gewährleistung beschränkt sich auf die Reparatur oder den Austausch des 
Produkts. Eine weitere Haftung (insb. Umsatz- oder Verdienstausfall) wird aus-
geschlossen. Stellt sich jedoch heraus, dass es sich um einen nicht von der 
Gewährleistung erfassten Fehler handelt, oder dass die Gewährleistungsfrist 
abgelaufen ist, sind die Kosten für Überprüfung und Reparatur vom Kunden 
zu tragen.

Änderungen und Abweichungen von der technischen Ausführung bleiben 
vorbehalten.
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Technische Daten | Entsorgung

9 Technische Daten

Sitzhöhe mit Gasdruckfeder "kurz":  48 - 61 cm

Sitzfläche (B/T):  41/42,5 cm 

Rückenfläche (B/H):  40/49 cm 

Rollen:  Leichtlaufrollen für harte Böden

Fußkreuz, Aluminium Durchmesser:  Alu-Fußkreuz

Besondere Benefits:   Bioswing Sitzwerk, Sitztiefen-
verstellung von 5 cm

Sitzneigung:  8°

Rückenlehnen Höhenverstellung:  8 cm

 Umweltgefährtung!
 Falsche Entsorgung gefährdet unsere Umwelt.

>  Der RUCK® STOOL BIOSWING ist am Ende seiner Lebensdauer den zur 
 Verfügung stehenden Rückgabe- und Sammelsystemen zuzuführen!

10 Entsorgung



HELLMUT RUCK GmbH
Daimlerstraße 23

DE -75305 Neuenbürg
fon +49 (0)7082 944 20
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kontakt@hellmut-ruck.de

hellmut-ruck.de

4 255621 516195
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